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Somos una empresa afincada en Madrid especializada en Viajes escolares, campamentos y 

todo tipo de actividades lúdicas y formativas relacionadas con un Ocio saludable, mediante el 

contacto con la naturaleza y la práctica deportiva para jóvenes de distintas edades, y con una 

experiencia de más de 15 años en el sector. 

Entre nuestras diversas actividades y como cada año desde hace ya 8, este verano 

desarrollaremos nuestro campamento de aventura en las instalaciones del campamento “LA 

ESCUELA” situada en San Mamés (Madrid), Municipio situado en plena sierra Norte de Madrid, y a 

escasos 2 km del “embalse de Pinilla”. 

La finca, repleta de Robles, fresnos y numerosa otra vegetación autóctona propia de los 

montes madrileños alberga casi 5 hectáreas de las mejores instalaciones, y un entorno único para 

actividades de este tipo. 

Un año más esperamos que nuestros 

valores os animen a dejarnos unos días a aquello 

que más queréis (vuestro pequeños/as o no tan 

pequeños/as) garantizándoos que nuestros 

servicios seguirán siendo nuestra seña de 

identidad (Monitores 24 horas 100% titulados y 

con años de experiencia, personal técnico 

específico para actividades de aventura, Cocina 

casera preparada in-situ y Menús  adaptados a 

cualquier tipo de alergia/intolerancia…) 

 

 

El Campamento está destinado a chicos/as de entre 8 y 17 años (no se aceptarán menores 

de esas edades por la necesidad de autonomía en el cumplimiento de su aseo en cumplimiento 

de la ley) y se llevará a cabo en 1 turno de 8 días/7 noches.  

La hora de entrada y salida será la siguiente: 

 TURNO 1  ENTRADA 22 DE JUNIO (11:00 a 12:00), SALIDA 29 DE JUNIO (10:00 a 11:00) 

 TURNO 2  ENTRADA 29 DE JUNIO (11:00 a 12:00), SALIDA 6 DE JULIO (10:00 a 11:00) 
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La entrega y recogida se hará en las puertas de la instalación, se pide responsabilidad de los familiares y 

colaboración con la organización a fín de garantizar una entrada/salida escalonada y sin 

aglomeraciones. 

  El campamento se llevará a cabo en el primer turno en las instalaciones de la Finca “El 

Palancar”, y en segundo turno en las instalaciones del Campamento “LA ESCUELA”, ambos 

campamentos situados uno frente al otro compartiendo dirección el municipio de San Mamés 

(Madrid), a escasos 8km de BUITRAGO DE LOZOYA (desvío 69 de la A1. En la misma puerta de la 

instalación hay una para de BUS regular de la empresa ALSA (nº 195) con salida desde la estación de 

CHAMARTIN. 

 DIRECCIÓN: Diseminado Ctra. Pinilla Buitrago, 1, 28739 San Mamés, Madrid 

 

 Hacer nuevos amigos/as, a través del Juego colectivo y el contacto con la naturaleza. 

 Desconectar a nuestros chicos/as de las diferentes alternativas tóxicas de Ocio, basadas 

esencialmente en elementos digitales, fomentar el contacto Social y real entre iguales. 

 Trabajar la resiliencia de los chicos/as como herramienta de superación mediante el Ocio. 

 Generar una serie de nuevas inquietudes, y encontrar iguales con los mismos gustos a corta 

distancia de nuestros domicilios con el Ocio activo como principa elemento conector. 

 Desarrollarse personalmente y disfrutar de un Ocio saludable y accesible a todo tipo de 

personas independientemente de su condición o situación personal. 

 Disfrutar de la naturaleza que nos rodea, para así aprender a respetarla y querer 

mantenerla. 

 

Monitores 24 horas: Un gran equipo de profesionales, todos 

ellos titulados en ratio 1/10 a 1/12, motivados en hacer su 

trabajo cada día un poco mejor por y para los chicos/as. Su 

excelente trato con ellos/as, así como su responsabilidad y 

dinamismo elevará la seguridad y diversión del viaje a un nivel 

difícilmente igualable. 

Dentro del grupo existirá un Coordinador de Ocio y Tiempo libre 

que ejercerá las funciones de Jefe de campamento, y por tanto del 

equipo de monitores para garantizar el correcto funcionamiento 

del campamento hasta el más mínimo detalle. 
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No obstante existirán asimismo monitores específicos para las distintas actividades de 

Multiaventura, todos ellos Titulados como exige la Legislación pertinente y pertenecientes a 

nuestra empresa de Turismo Activo homologada por Castilla y León. 

La Mayor oferta de ACTIVIDADES DE MULTIAVENTURA  propia, para 

una instalación de Madrid y alrededores en la que sin tener que 

desplazarnos realizaremos entre otras; Parque de Cuerdas, Box-

Climbing, Mini-QUADS a pedales, Piragüismo, LASER-TAG… todo ello 

inmersos en un maravilloso robledal autóctono, con las mejores vistas 

de la sierra Madrileña. 

Responsable de Seguridad y salud:  Pese a situarnos a escasos 8 Km 

del centro médico de urgencias más próximo, sabemos lo importante 

que para los padres y madres contar con un persona especializada en 

la instalación para atender aquellos pequeños rasguños que 

pudiesen darse, asimismo supervisará los distintos menús en 

coordinación con el personal de cocina ante posibles celiacos, 

intolerantes, alérgicos, etc… y estará pendiente de que todos/as nos 

tomemos las medicaciones que nos correspondan y en el momento oportuno, para todo los 

demás... nos acercaremos al centro médico llamándoos por teléfono en el momento en que 

vayamos, y una vez nos den el resultado (estaréis informados en todo momento). 

COMIDA CASERA, preparada en el acto y con menús adaptados 

todo tipo de alergias o intolerancias médicas.  

Nosotros no trabajamos con caterings o similares, lo que nos 

permite minimizar el riesgo de equivocaciones ante cualquier 

alergia o intolerancia, por no hablar de la diferencia de sabor de 

los platos recién preparados. En 

cada una de las 4 comidas que 

damos al día la cantidad será 

abundante, variada y se podrá 

repetir sin ningún tipo de 

problema. 

Y para que podáis sentiros diariamente informados y participéis de 

algún modo en su vivencia, os iremos informando y enseñando 

mediante fotos a través de nuestro BLOG DIARIO.  

Una vez comenzado el campa os facilitaremos las claves para que a 

través de un apartado específico ubicado en nuestra WEB, podáis 
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acceder a contenido exclusivo para familias, de modo seguro, lejos de la vulnerabilidad de las RRSS 

 

- 180 plazas en habitaciones de distintas capacidades 

(10-14-16-20 plazas), todas ellas en litera presentada 

con colchón, sabana bajera, almohada y funda (los 

chicos/as deben portar saco).  

- Comedor interior de hasta 150 pax simultaneas. 

- Aula de Juegos cubierta (80 m2), con Futbolín, Ping-

Pong, Juegos de Mesa… 

- 2 pabellones de duchas y baños. 

- Acceso a Piscina. 

- Enfermería. 

- Pistas deportivas, Futbol hierba, Basket, Volley,  

- Kiosquillo dentro de la propia instalación, para el 

tiempo libre después de la comida. 

- Numerosos zonas de sombra arboladas, puntos de 

Agua, bancos. 

 

Piragüismo – Kayak. Archery-tag slackline 

Box-climbing Mini-quads a pedales LASER-TAG 

Tiro con Arco Orientación Trepa Pirata 
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Cumplimos con creces todos los requisitos tanto legislativos como de 

titulaciones e inspecciones que exige la normativa tanto de ámbito 

nacional, como aquella especifica de la comunidad de Madrid tanto a 

nivel Juventud, como en cuando a controles Sanitarios, Protección de 

riesgos, etc. 

Nuestra multiaventura la realizan técnicos cualificados al efecto, dotados 

de titulaciones específicas y experiencia demostrada en este ámbito. Todo 

el material se revisa periódicamente para verificar el estado de 

conservación del mismo y se sustituye ante cualquier evento de stress 

para el mismo o de manera preventiva, periódicamente, conforme a un 

plan específico desarrollado al efecto. 

Y aunque ponemos todo nuestro empeño en evitar accidentes, 

contamos con la cobertura de un Seguro de Accidentes y 

Responsabilidad Civil, para no dejar nada al azar. 
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Llamadas Telefónicas: 
 

Los participantes pueden traer sus móviles, pero solo se realizarán 3 llamadas en todo el transcurso del 

campamento (día de llegada, un día a mitad del campamento, y la última noche).  Tendrán acceso a ellos en 

el tiempo libre antes/después de la cena en un horario que puede variar según el día entre las 20:30 y las 

22:00 de los días indicados anteriormente). 

Existe asimismo un teléfono de EMERGENCIAS GRAVES 24H de la dirección: 634526795, en ningún caso será 

un teléfono de contacto con los chicos/as (ya que entonces no cumpliría su función). Estad tranquilos que si 

sucede cualquier cosa seremos nosotros quien os llamemos, si no sabéis nada de vuestros chicos/as es que 

se lo están pasando de miedo. 

Podrán llevar algo de dinero para el quiosco o los días de EXCURSIÓN, en el que podrán comprar un recuerdo 

o alguna chuchería, refresco... no es necesario y en todo caso os aconsejamos una cantidad pequeña y en 

monedas, siempre guardada en carterita o bolsa hermética con su nombre. 
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Correo Electrónico: 

 
Se habilita una dirección de e-mail a la que podrán enviarse mensajes dirigidos a los participantes, que serán, 

impresos y entregados con la mayor frecuencia posible (cada 1 o 2 días) : info@shangoocioaventura.com 

Equipaje Orientativo : (Es fundamental que la ropa vaya marcada) 

 
 Saco de dormir. 

 Mochila (recomendado) ó maleta. 

 Cantimplora, linterna y pilas de repuesto. 

 Calzado deportivo y para la ducha. 

 Chubasquero o prenda impermeable. 

 Gorra para el sol. 

 Crema protectora para el sol, y para los labios.  

 2 Pantalón largo (tipo Chandal), 5 pantalones cortos 

 1 Pijama de verano. 

 8 pares de calcetines, 8 mudas (ropa interior). 

 1 Bañador, toalla de baño.  

 Bolsa de aseo completa, (cepillo dientes, pasta de dientes, gel, champú, peine, etc ) 

 7 Camisetas o camisas de manga corta 

 Bolsas donde guardar la ropa sucia (por favor… de tejido transpirable) 

 * Gel Hidroalcohólico portable (un formato que les dure la semana pero que puedan llevar 

encima en todo momento) 

 * Mascarillas para BUS (con un paquete de 5 será suficiente para los transportes previstos). 

 

LLEGADA, RECOGIDA, ETC: 

 

1. El Horario de recepción será de 11:00 a 12:00 del día de llegada, la recogida será de 11:00 a 12:00 el 

día de salida. 
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