Multiaventura
Monitores 24 h
Act.Acuaticas
BLOG para Padres
2 Excursiones
Seguros RC y ACC

22 - 29 JUNIO
29 JUN-6JUL
8 DIAS - 7 NOCHES
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Ul POQUITO DE HISTORIA.. EQUIEMES SOMIOS?

Somos una empresa afincada en Madrid especializada en Viajes escolares, campamentos y
todo tipo de actividades ludicas y formativas relacionadas con un Ocio saludable, mediante el
contacto con la naturaleza y la prdctica deportiva para jévenes de distintas edades, y con una
experiencia de mas de 15 afios en el sector.

Entre nuestras diversas actividades y como cada afo desde hace ya 8, este verano
desarrollaremos nuestro campamento de aventura en las instalaciones del campamento “LA
ESCUELA” situada en San Mamés (Madrid), Municipio situado en plena sierra Norte de Madrid, y a

IM

escasos 2 km del “embalse de Pinilla”.

La finca, repleta de Robles, fresnos y numerosa otra vegetacién autdctona propia de los
montes madrilefios alberga casi 5 hectareas de las mejores instalaciones, y un entorno Unico para
actividades de este tipo.

Un afilo mas esperamos que nuestros
valores os animen a dejarnos unos dias a aquello
gue mas queréis (vuestro pequefios/as o no tan
pequefios/as) garantizandoos que nuestros
servicios seguiran siendo nuestra sefia de
identidad (Monitores 24 horas 100% titulados y
con afos de experiencia, personal técnico
especifico para actividades de aventura, Cocina
casera preparada in-situ y Menus adaptados a

cualquier tipo de alergia/intolerancia...)

LUGAR Y FECHAS DE REALTZACTON:

El Campamento esta destinado a chicos/as de entre 8 y 17 afios (no se aceptaran menores
de esas edades por la necesidad de autonomia en el cumplimiento de su aseo en cumplimiento
de laley) y se llevard a cabo en 1 turno de 8 dias/7 noches.

La hora de entrada y salida sera la siguiente:

e TURNO1 ENTRADA 22 DEJUNIO (11:00 a 12:00), SALIDA 29 DE JUNIO (10:00 a 11:00)
e TURNO2 ENTRADA 29 DE JUNIO (11:00 a 12:00), SALIDA 6 DE JULIO (10:00 a 11:00)
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La entrega y recogida se hara en las puertas de la instalacién, se pide responsabilidad de los familiares y

colaboracién con la organizaciéon a fin de garantizar una entrada/salida escalonada y sin
aglomeraciones.

El campamento se llevara a cabo en el primer turno en las instalaciones de la Finca “El
Palancar”, y en segundo turno en las instalaciones del Campamento “LA ESCUELA”, ambos
campamentos situados uno frente al otro compartiendo direccién el municipio de San Mamés
(Madrid), a escasos 8km de BUITRAGO DE LOZOYA (desvio 69 de la Al. En la misma puerta de la
instalacién hay una para de BUS regular de la empresa ALSA (n2 195) con salida desde la estacion de
CHAMARTIN.

e DIRECCION: Diseminado Ctra. Pinilla Buitrago, 1, 28739 San Mamés, Madrid

OBJETIVOS PARA BTE Allo;

e Hacer nuevos amigos/as, a través del Juego colectivo y el contacto con la naturaleza.

e Desconectar a nuestros chicos/as de las diferentes alternativas toxicas de Ocio, basadas
esencialmente en elementos digitales, fomentar el contacto Social y real entre iguales.

e Trabajar la resiliencia de los chicos/as como herramienta de superacion mediante el Ocio.

e Generar una serie de nuevas inquietudes, y encontrar iguales con los mismos gustos a corta
distancia de nuestros domicilios con el Ocio activo como principa elemento conector.

e Desarrollarse personalmente y disfrutar de un Ocio saludable y accesible a todo tipo de
personas independientemente de su condicidn o situacidn personal.

e Disfrutar de la naturaleza que nos rodea, para asi aprender a respetarla y querer
mantenerla.

LO QUE MOS PIFERENMCIA:

Monitores 24 horas: Un gran equipo de profesionales, todos

ellos titulados en ratio 1/10 a 1/12, motivados en hacer su
trabajo cada dia un poco mejor por y para los chicos/as. Su
excelente trato con ellos/as, asi como su responsabilidad y
dinamismo elevara la seguridad y diversion del viaje a un nivel

dificilmente igualable.

Dentro del grupo existira un Coordinador de Ocio y Tiempo libre
que ejercera las funciones de Jefe de campamento, y por tanto del
equipo de monitores para garantizar el correcto funcionamiento
del campamento hasta el mas minimo detalle.
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No obstante existirdn asimismo monitores especificos para las distintas actividades de
Multiaventura, todos ellos Titulados como exige la Legislacion pertinente y pertenecientes a
nuestra empresa de Turismo Activo homologada por Castilla y Ledn.

La Mayor oferta de ACTIVIDADES DE MULTIAVENTURA propia, para
una instalacién de Madrid y alrededores en la que sin tener que

desplazarnos realizaremos entre otras; Parque de Cuerdas, Box-
Climbing, Mini-QUADS a pedales, Piraguismo, LASER-TAG... todo ello
inmersos en un maravilloso robledal autéctono, con las mejores vistas

de la sierra Madrilefna.

Responsable de Seguridad y salud: Pese a situarnos a escasos 8 Km

del centro médico de urgencias mas proximo, sabemos lo importante
gue para los padres y madres contar con un persona especializada en
la instalacién para atender aquellos pequefos rasguios que
pudiesen darse, asimismo supervisara los distintos menus en
coordinaciéon con el personal de cocina ante posibles celiacos,

intolerantes, alérgicos, etc... y estara pendiente de que todos/as nos
tomemos las medicaciones que nos correspondan y en el momento oportuno, para todo los
demas... nos acercaremos al centro médico llamandoos por teléfono en el momento en que
vayamos, y una vez nos den el resultado (estaréis informados en todo momento).

COMIDA CASERA, preparada en el acto y con menus adaptados

todo tipo de alergias o intolerancias médicas.

Nosotros no trabajamos con caterings o similares, lo que nos
permite minimizar el riesgo de equivocaciones ante cualquier
alergia o intolerancia, por no hablar de la diferencia de sabor de

los platos recién preparados. En
cada una de las 4 comidas que
damos al dia la cantidad sera
abundante, variada y se podra
repetir sin  ningun tipo de
problema.

Y para que podais sentiros diariamente informados y participéis de
algin modo en su vivencia, os iremos informando y ensefiando
mediante fotos a través de nuestro BLOG DIARIO.

Contacto

Una vez comenzado el campa os facilitaremos las claves para que a

SHANGO
0CI0 AVENTURA

través de un apartado especifico ubicado en nuestra WEB, podais
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acceder a contenido exclusivo para familias, de modo seguro, lejos de la vulnerabilidad de las RRSS

INSTALACTORES:

- 180 plazas en habitaciones de distintas capacidades
(10-14-16-20 plazas), todas ellas en litera presentada
con colchdén, sabana bajera, almohada y funda (los
chicos/as deben portar saco).

- Comedor interior de hasta 150 pax simultaneas.

- Aula de Juegos cubierta (80 m?), con Futbolin, Ping-
Pong, Juegos de Mesa...

- 2 pabellones de duchas y baiios.

- Acceso a Piscina.

- Enfermeria.

- Pistas deportivas, Futbol hierba, Basket, Volley,

- Kiosquillo dentro de la propia instalacién, para el
tiempo libre después de la comida.

- Numerosos zonas de sombra arboladas, puntos de

Agua, bancos.

ACTIVIDAPES MULTIAVENTURA:

PIRAGiISMO - KAYAK. ARCHERY-TAG SLACKLINE
BOX-CLIMBING MINI-QUADS A PEDALES LASER-TAG
TIRO CON ARCO ORIENTACION TREPA PIRATA
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NORMATIVA ¥ SEGUROS:

CONSEJERIA DE EDUCACION,
JUVENTUD Y DEPORTE

Comunidad de Madrid

Direccion General de Juventud y Deporte

Cumplimos con creces todos los requisitos tanto legislativos como de
titulaciones e inspecciones que exige la normativa tanto de ambito
nacional, como aquella especifica de la comunidad de Madrid tanto a
nivel Juventud, como en cuando a controles Sanitarios, Proteccion de

riesgos, etc.

Nuestra multiaventura la realizan técnicos cualificados al efecto, dotados
de titulaciones especificas y experiencia demostrada en este ambito. Todo

el

material se revisa periédicamente para verificar el estado de

conservacion del mismo y se sustituye ante cualquier evento de stress
para el mismo o de manera preventiva, periddicamente, conforme a un
plan especifico desarrollado al efecto.

SEGUROS

Allianz @)

MEMT TIPO:

ANV

Responsabilidad Civil, para no dejar nada al azar.

Y aunque ponemos todo nuestro empefio en evitar accidentes,
contamos con la cobertura de un Seguro de Accidentes y

DIA LLEGADA

DIA 2

DIA4

DIAB

DIA SALIDA

DESAYUN

Leche con Cacao y Zumo

Cereales, Galletas,
Bolleria, Pan, Aceite

Mantequilla, Mermelada

Leche con Cacao y Zumo
Cereales, Galletas, Bolleria,
Pan, Aceite
Mantequilla, Mermelada,

Leche con Cacao y Zumo

Cereales, Galletas,
Botlerla, Pan, Aceite

Mantequilla, Mermelada

Leche con Cacao y 2umo

Cereales, Galletas,
Bollera, Pan, Aceite

Mastequilla, Mermelada,

Leche con Cacao y 2umo

Cereales, Galletas,
Bolleria, Pan, Acelte

Mantequitla, Mermelady

Leche con Cacao y Zumo

Cereales, Galletas, Bolleria,
Pan, Aceite
Mantequilla, Mermelads,
Tomate triturado

Ensalada Mixta (Lechuga,

Panind e Quesoy

Ensalada Completa (Lechuga,

Sopa Castellana {con

Ensalada Mixta y Varitas

Ensalada Completa (Lechuga,

Sopas de Fideos
Tomate, Cebolla) Oregano Tomate, Zanahoeia, Atun) Huevo,pan y chorizo) Merlu2a Tomate, Zanahoria, Atun)
COMIDA Spaguettis con Came { Came estofada con
Pollo en Salsa verduras | Asroz con Tomate y Saichichas |  Pollo Asaco conpapas | Macarrones con Chorizo Paella
Picada Verduras y Papas fritas
Macedonia en Almibar Fruta Fresca Helado Macedonia en Almibar Fruta Fresca Helado Helsdo
MERIENDA|  Bocadillo de Nocilla Bocadillo de Pate Bocadilio de Chorizo Bocadillo de Nocila Bocadillo Chopped Bocadilio de Salami Bocaddlo de Noxilla
Sopa Verduras (calabacin,
Sopa de Letras Crema de Calabacin P X 2 Crema Zanahoria Sopa de Uwvia enslada Mixta Bacon y Patatas Fritas
piméento y cedolla picados)
CENA Toetills Patatas v Salchichas Empanadillas, Croquetas y] Albondigas en Salsa con Patatas Baritas Merluza, Pizza (Queso, Jamon, Tortilla de Patatas, San Gran Hamburguesa (con
Y Patatas Fritas fritas flamenguines y patatas frit Barbacoa) Jacobos o Flamenguines | lechuga y tomate picado)
Yogourt Flan Fruta Fresca Yogourt flan Fruta Fresca Yogunt
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PROGRAMACTON ORTENTATIVA

|| _SABADO29 | DOMINGO 30 LUNES1 | MARTES2 | MIERCOLES3 | JUEVES4 | VIERNES5 | SABADO 6

Levantarse / Aseo Levantarse / Aseo Levantarse / Aseo Levantarse / Aseo Levantarse / Aseo Levantarse / Aseo Lev:r;tea;se f
Personal Personal Personal Personal Personal Personal
Personal
Recepcion Qué hacemos hoy? y Qué hacemos hoy? y Qué hacemos hoy? Qué hacemos hoy? y Qué hacemos hoy? y
10:00 [P :0032:00) ¢Qué hacemos NOY?Y  ectura del BUZON Lectura del BUZON Cotturn deBUZON ” Cectura 4t BUZON Lectura del BUZON M:bc:latzo:sy
Distribucion de Rocoaiua
cabarias y INTERACCION yg
. grupos CON
10:30 :
ANIMALES / Depedida
GRANJA (11:00-
12:00)
[ 13:00 | Piscina Piscina Piscina Piscina BANITO BANITO
- COMIDA COMIDA  COMIDA(PIC-NIC) ~ COMIDA  COMIDA (PIC-NIC) COMIDA (PIC-NIC)
= Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre

Taller carteleria
Juegos
16:30
Presentacion y
conocimiento

 MERIENDA  MERIENDA  MERIENDA  MERENDA  MERIENDA  MERIENDA  MERIENDA

TALLER = VISITA BUITRAGO
18:15 CNKHANA  RECICLAJE  Gran Juego gs?r";;ffé‘n‘.r CIUDAD
INSTRUMENTOS 2 MEDIEVAL
Duchas Duchas Duchas Duchas Duchas Duchas Duchas

[7°] Aseopersonal Aseopersonal Aseopersonal Aseopersonal Aseopersonal  Aseopersonal  Aseo personal

MAS INFO:

LLAMADAS TELEFONICAS:

Los participantes pueden traer sus moviles, pero solo se realizardn 3 llamadas en todo el transcurso del
campamento (dia de llegada, un dia a mitad del campamento, y la Ultima noche). Tendran acceso a ellos en
el tiempo libre antes/después de la cena en un horario que puede variar segun el dia entre las 20:30 y las
22:00 de los dias indicados anteriormente).

Existe asimismo un teléfono de EMERGENCIAS GRAVES 24H de la direccién: 634526795, en ningun caso sera
un teléfono de contacto con los chicos/as (ya que entonces no cumpliria su funcion). Estad tranquilos que si
sucede cualquier cosa seremos nosotros quien os llamemos, si no sabéis nada de vuestros chicos/as es que

se lo estan pasando de miedo.

Podran llevar algo de dinero para el quiosco o los dias de EXCURSION, en el que podran comprar un recuerdo
o alguna chucheria, refresco... no es necesario y en todo caso os aconsejamos una cantidad pequefiay en
monedas, siempre guardada en carterita o bolsa hermética con su nombre.

www.shangoocioaventura.com 7 634 526 795




Se habilita una direccion de e-mail a la que podran enviarse mensajes dirigidos a los participantes, que serdn,
impresos y entregados con la mayor frecuencia posible (cada 1 o 2 dias) : info@shangoocioaventura.com

(B> FUMDAMENTAL QUE LA ROPA VAYA MARCADA)

e Saco de dormir.

e Mochila (recomendado) 6 maleta.

e Cantimplora, linternay pilas de repuesto.

e C(Calzado deportivo y para la ducha.

e Chubasquero o prenda impermeable.

e Gorra para el sol.

e Crema protectora para el sol, y para los labios.

e 2 Pantaldn largo (tipo Chandal), 5 pantalones cortos

e 1 Pijama de verano.

e 8 pares de calcetines, 8 mudas (ropa interior).

e 1 Bainador, toalla de bafio.

e Bolsa de aseo completa, (cepillo dientes, pasta de dientes, gel, champu, peine, etc)

e 7 Camisetas o camisas de manga corta

e Bolsas donde guardar la ropa sucia (por favor... de tejido transpirable)

e * Gel Hidroalcohdlico portable (un formato que les dure la semana pero que puedan llevar
encima en todo momento)

e * Mascarillas para BUS (con un paquete de 5 serd suficiente para los transportes previstos).

1. ElHorario de recepcién sera de 11:00 a 12:00 del dia de llegada, la recogida sera de 11:00 a 12:00 el
dia de salida.

U ANO MIAS... OS ESTAMIOS
ESPERANMDOW
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